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Un relato fascinante sobre cÃ³mo la alimentaciÃ³n ha marcado el devenir histÃ³rico del paÃ­s.

Â¿CuÃ¡l era el gusto de nuestros libertadores? Â¿Pudo la sal de Araya ser causante del Ãºnico

magnicidio nacional? Â¿Somos venezolanos porque comemos hallacas o comemos hallacas

porque somos venezolanos? Â¿Es realmente dulde el ajÃ­ dulce? El valor del sabor, de la

conciencia de la tradiciÃ³n culinaria, la necesidad de innovaciÃ³n, el discurso gastronÃ³mico

nacional, deben ser definidos. Para eso hay que conocer de quÃ© manera la comida estÃ¡

presente en la vida y la historia de todos. Instructivo, ameno, documentado, ingenioso, cuya lectura

resulta imprescindible para aderezar la mesa cotidiana.
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Interesante educativo y lleno de sorpresas agradables. Sus historias son sencillamente

sorprendentes al punto que hace que valoremos mejor nuestra gastronomÃ­a
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